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• Introduzione alla materia: significato delle parole “Insegnamento della Religione Cattolica” 

• Interrogativi profondi dell’uomo, senso religioso dell’uomo e le sue diverse manifestazioni 

• Elementi antropologici - corpo, psiche, spirito - e unità delle tre dimensioni  

• Importanza fondamentale dell’ascolto 

• Presentazione della Bibbia: contenuto, libri e nozioni per la ricerca dei versi e dei temi 

• La Creazione: casa comune, relazione, libertà. San Francesco e il cantico delle creature 

• L’interrogativo sulla morte: Testimoni di vita cristiana: i Santi 

• L’anno liturgico, l’Avvento: attesa del Messia nell’Antico Testamento, attesa del Natale per i 

cristiani di oggi 

• Il valore del tempo. Il Giubileo. 

• Il Vangelo: la storia di Gesù e il suo messaggio di Amore. Chi è il nostro prossimo. Elementi 

fondamentali nella relazione 

• Le parabole 

• La Quaresima: 40 anni del popolo ebreo nel deserto, 40 giorni di Gesù nel deserto, 

confronto con il Ramadan dei musulmani 

• La Quaresima dei cristiani: tempo di ascolto della Parola di Dio (preghiera), tempo di 

riflessione, tempo di carità (Opere di misericordia), tempo per imparare a fare scelte libere 

(digiuno, cioè saper dire di no). La parabola del Padre misericordioso. 

• L’uso dei mezzi di comunicazione 

• I dieci comandamenti, “codice” per vivere felici  
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