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• Introduzione alla materia: significato delle parole “Insegnamento della Religione Cattolica” 

• Radici cristiane dell’Europa, dell’Italia 

• Interrogativi profondi dell’uomo, senso religioso dell’uomo e le sue diverse manifestazioni: 

le grandi religioni  

• Elementi antropologici - corpo, psiche, spirito - e unità delle tre dimensioni  

• Importanza fondamentale dell’ascolto (testo per l’approfondimento: Lettera ad uno studente 

di Plutarco) 

• Presentazione della Bibbia: contenuto, libri e nozioni per la ricerca dei versi e dei temi 

• La Creazione: casa comune, relazione, libertà 

• Casa Comune: la cura del creato (Enciclica di Papa Francesco: Laudato sii) 

• Il “DNA” della persona: la relazione  

• Libertà: libero arbitrio, scelta tra il bene e il male, scelte consapevoli, secondo coscienza, 

non lasciarsi vivere dagli altri 

• La rottura della relazione e le sue conseguenze (cfr Genesi) 

• Rapporto scienza e fede (testi di Enrico Medi, Fides et Ratio di Giovanni Paolo II) 

• Senso della vita (Albert Einstein, Viktor Frankl) 

• Il valore del corpo; l’interrogativo sulla morte: Testimoni di vita cristiana: i Santi (ricerca su 

Carlo Acutis, Chiara Corbello, Chiara Badano) 

• L’anno liturgico, l’Avvento: attesa del Messia nell’Antico Testamento, rivelazione di Dio in 

Gesù, attesa del Natale per i cristiani di oggi 

• Il valore del tempo. Il Giubileo. 

• Ecumenismo, le confessioni cristiane 

• Il Vangelo: la storia di Gesù e il suo messaggio di Amore. 

• La natura relazionale dell’uomo e della donna e le sue dinamiche 

• L’accettazione di sé, fondamento per accogliere il prossimo, senza escludere nessuno. 

• Identità dell’uomo e l’amicizia (testi dal libro del Siracide) 

• La dignità dell’uomo (testi da Dignitas infinita) 

• La Quaresima: 40 anni del popolo ebreo nel deserto, 40 giorni di Gesù nel deserto, 

confronto con il Ramadan dei musulmani 

• La Quaresima dei cristiani: tempo di ascolto della Parola di Dio (preghiera), tempo di 

riflessione, tempo di carità (Opere di misericordia), tempo per imparare a fare scelte libere 

(digiuno, cioè saper dire di no).  



• Il mistero pasquale per la nostra esistenza: servizio, amore scambievole, senso della 

sofferenza, dono della pace e della gioia 

• L’uso dei mezzi di comunicazione 

• Il Conclave e l’elezione di papa Leone XIV. 
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